
Если ребёнок не слушается…

Ваш малыш не слышит Вас? Не желает выполнять Ваши просьбы? Достучаться до 
него можно только с 10-го раза на повышенных тонах? 
Советы, как предотвратить непослушание
1) Не требовать, чтобы ребенок сидел на месте.

Дети в  3-4  года  не  могут  долго  сидеть  на  одном месте.  Это  особенность  их 
нервной  системы.  Более  того,  если  требовать  постоянно  от  малыша,  чтобы  он 
успокоился  и  сидел  на  одном  месте,  то  произойдут  нарушения  поведения  и 
перенапряжение. Если родители используют такой метод воспитания, то уже через пару 
лет ребенок будет раздражительным.

Лучший выход из сложившейся ситуации – создать безопасные условия, чтобы 
ребенок мог активно двигаться. Ведь это не просто развлечение для него, а потребность 
организма.
2) Будьте в меру требовательны.

Если  чересчур  баловать  своего  малыша,  он  непременно  вырастет  эгоистом, 
полностью неприспособленным к  жизни.  Следите  также  за  тем,  чтобы бабушки  и 
дедушки тоже соблюдали это правило.
3) Беседа вместо наказания.

Это  очень  действенный  метод.  Попробуйте  вместо  того  чтобы  наказать  за 
проступок малютку, поговорите с ней. Пусть малыш объяснит свое поведение. Выяснив 
все непонятые моменты, Вы проясните ситуацию и укажите крохе на ее ошибки. А не 
прибегая к наказанию Вы улучшите взаимопонимание и получите больше доверия.
4) Учитывайте, что детей до трех лет наказывать вообще не стоит.
5) Всегда обращайте внимание на плохое поведение.

Если решили наказать, делайте это без лишних раздумываний. Но это не значит 
бить или использовать другое физическое наказание. Можно не давать сладкого или 
запретить мультики.
6) Используйте собственный пример.

Это очень действенный способ для того чтобы улучшить поведение. Например, 
малыш не хочет есть кашу. Приведите в пример папу. И скажите, что он стал таким 
большим и сильным только потому что всегда ел кашу, когда был маленьким.
7) Не нужно использовать нецензурную речь в присутствии крохи.

Также, если кроха повторила за кем-то другим плохое слово, не пропускайте это 
мимо ушей. Объясните ему, что это слово неприлично говорить. Это необходимо для 
того чтобы ребенок понимал разницу между “хорошо” и “плохо”. Этот навык поможет 
ему в будущем при выборе окружающих людей и друзей.
8) Требования родителей к ребенку должны быть твердыми и последовательными.

Если вчера Вы не разрешали что-то делать, то сегодня это тоже нельзя разрешать. 
Малейшее  уклонение  в  сторону  и  крошка  обязательно  это  запомнит  и  в  будущем 
использует в своих интересах. Требования отца и матери не должны различаться. В 
противном случае у малыша будет шанс выбирать чьи требования выполнять на этот 
раз.  В итоге наступит время, когда его непослушное поведение выйдет за границы 
нормы и сделать с ним что-то будет нелегко.
9) Вместо категоричных приказов ищите более мягкий и мудрый подход к своим детям.



10)  В  этом  возрасте  кроха  начинает  наблюдать  и  запоминать  поступки  взрослых. 
Заплакал и дали конфетку, чтобы успокоить? В следующий раз кроха будет плакать еще 
громче.
11) Список правил и ограничений должен быть конкретным и четким.

Слишком много  жестких  правил  отрицательно  повлияет  на  психику  ребенка. 
Диктатура не способствует теплым отношениям. Но и слишком мягкое воспитание к 
хорошему не приведет.
12) Основные запреты могут быть такими: нельзя драться, мучить котенка, вылезать в 
окно.

Этим  требованиям  должны  следовать  все  неукоснительно.  Также  нужно 
объяснять почему существует тот или иной запрет. Потому что я так сказала – это не 
подходит.  Причины  должны  быть  понятными,  например,  нельзя  вылезать  в  окно, 
потому что это опасно.
13) Давать пояснения, что так поступать нельзя нужно с дружеским интонациями, а не с 
требовательным.
14) Некоторые из правил должны иметь гибкость.

Например,  если появилось желание залезть  в  лужу,  пусть  наденет  резиновые 
сапоги.
15) Важно понимать, что непослушное поведение не выходит за границы адекватного 
развития. В этом случае нужно обратиться к детскому неврологу или психиатру.
Важно: Дети не хотят подчиняться не самим правилам, а тому, как это преподносится. 
Если Вы хотите, чтобы малыш уважал Вас и окружающих людей, сами относитесь к 
нему с уважением, а не как к марионетке в полной Вашей власти.
16) Лучшей моделью поведения с ребенком будет доверительные отношения.

Учитесь с самого раннего возраста своей крохи быть ей лучшим другом. Тогда Вы 
всегда будете в курсе проблем малыша и всего, что происходит в его внутреннем мире. 
В отличие от авторитарного поведения в таком стиле общения кроха всегда может 
задать вопросы. Не опасаясь при этом навлечь гнев строгого родителя. Если нужно, 
чтобы ребенок что-то выполнил,  задавайте вопросы,  типа:  Ты можешь мне в  этом 
помочь? Могу я попросить тебя собрать игрушки?
17) Когда ребенок занят другими делами, то нужно сначала привлечь его внимание. 

А  потом  уже  просить  его  что-либо  сделать.  Маленькие  дети  играют  очень 
увлеченно и не слышат происходящего вокруг. Тем более не нужно кричать крохе из 
другой комнаты. Даже взрослые иногда не могут разобрать, что от них требуется в такой 
ситуации.
18) Интонация не должна быть не только чересчур требовательной и строгой, но и 
извиняющейся. 

Если вы просите ребенка что то сделать и заранее боясь его недовольной реакции 
как будто упрашиваете его и уговариваете, он с легкостью может проигнорировать 
ваши слова. Посчитав их неважными.
Ошибки родителей
1) Непонимание психологии маленьких детей

У  малышей  очень  слабая  сила  воли.  Ее  усиление  наблюдается  лишь  при 
наступлении подросткового возраста. А это значит, что крохам сложно не замечать 
своих  желаний  и  потребностей,  фокусироваться  на  заданной  цели.  Еще  сложнее 
преодолеть  себя  и  вести  себя  хорошо,  когда  навалилась  усталость  или  плохое 
самочувствие. Ведь именно уставшие дети больше всего капризничают и не слушаются.



Как исправить ситуацию? Только хитрости детской психологии помогут в этом 
случае. А именно различные соревнования, игры, сказки и другая мотивация, которая 
поможет  малышу  преодолеть  трудности,  набраться  сил  и  выполнить  то,  что  его 
попросили.
2) Неумение контролировать

Так же у крох 3-5 лет недостаточно развит самоконтроль. 
Ребенка  нужно проконтролировать  и  помочь ему переключиться  от  игры к  Вашей 
просьбе. А если вдобавок мать или отец после раз сказанного и не увидев результата 
начинает кричать и ругаться, у малыша появляется негативное отношение к Вашим 
словам. И он начинает не слушаться еще больше.
Выход: После того, как Вы дали малышу инструкции, не бросайте его один на один с 
ними. Просто помогите ему закончить то занятие, чем он занимался до просьбы и начать 
делать, то что Вам нужно. Но и это еще не все. В процессе выполнения, скорее всего 
чадо будет снова терять внимание и отвлекаться.

Для  этого  вы  и  должны  следить  и  контролировать.  А  когда  происходит 
переключение  внимания,  снова  подталкивать  его  к  незаконченному  делу.  Таким 
образом можно научить малыша последовательности – главному секрету достижения 
успеха. А раз испытав успех, кроха будет уверена в своих силах и к следующим вашим 
просьбам относиться более радостно и с энтузиазмом.
3) Неумение поощрять

Часто бывают такие случаи, когда чадо плохо себя ведет, мать или отец пытаются 
его образумить различными способами. И наконец малыш меняет поведение. Родитель 
же никак на это не реагирует, считая хорошее поведение само собой разумеющимся. 
Или даже произносит что-то с упреком: «Неужели ты успокоился!» 

Игнорировать хорошее поведение ни в коем случае нельзя. Из-за этого кроха не 
получает знания о том, что правильно и хорошо, а что нет. То есть получается, когда он 
ведет себя приемлемо, Вы никак не реагируете на это. Поэтому ребенок и не в курсе, как 
нужно вести себя хорошо, так как он не получает должного внимания в этом случае.

Если же в добавок к отсутствию похвалы Вы критикуете за плохое, то все что 
слышит от вас ребенок – это критика. В результате у крохи формируется негативное 
отношение к Вашим словам, и он совсем теряет стимул вести себя хорошо.

Поэтому всегда поощряйте, хвалите за хорошее поведение. Делать это можно 
словом, взглядом, улыбкой. Но так, чтобы у ребенка выработалось понятие, что именно 
вы поощряете.
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