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Пояснительная записка 

Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации платных образовательных услуг в 2026/2027 учебном году 

МБДОУ «Детский сад №230». 

Календарный учебный план разработан в соответствии с: 
1. Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20» «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 №19 «Об 

утверждении санитарных правил 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи» (далее - СанПиН 2.4.2.4283-26); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 No1441 «Об утвер-

ждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

6. Уставом Учреждения. 

Цель учебного плана: предупреждение перегрузки в физическом, интеллектуальном и 

эмоциональном состоянии дошкольников. 

Основная задача учебного плана: регулировать объём нагрузки. 

Учебный план учитывает в полной мере возрастные психофизические особенности детей, 

отвечает требованиям охраны жизни и здоровья, удовлетворяет интересы и потребности в 

различных видах детской деятельности. 

 
№ 

п/п 

Наименование ДООП,  

направленность  

Возраст Продолжительность Объем  образова-

тельной нагрузки 

Срок  

освоения 

программы 

(мес) 
в неде-

лю 

(кол-во  

занятий) 

в учеб-

ный год 

(кол-во 

занятий) 

1. ДООП «Футбол», Общефизиче-

ская подготовка с элементами 

футбола, физкультурно-

спортивная направленность 

3-4 

года 

15 минут 2 62 8 

4-5 лет 20 минут 2 62 8 

5-6 лет 25 минут 2 62 8 

6-7 лет 30 минут 2 62 8 

2. ДООП  «Шахматы» обучение 

игре в шахматы, физкультурно-

спортивная направленность 

4-5 лет 20 минут 2 62 8 

5-6 лет 25 минут 2 62 8 

6-7 лет 30 минут 2 62 8 

3. ДОПП «Огоньки», обучение хо-

реографии, художественная на-

правленность 

4-5 лет 20 минут 2 58 8 

5-6 лет 25 минут 2 58 8 

6-7 лет 30 минут 2 58 8 

4. ДООП «Капитошки», обучение 

хореографии, художественная 

направленность 

3-4 

года 

15 минут 1 31 8 

5. ДООП «Веселый карандаш», не-

традиционная техника рисова-

ния, художественная направлен-

ность 

3-4 

года 

15 минут 1 31 8 

6. ДООП «Кисточка», нетрадици- 4-5 лет 20 минут 2 61 8 



онная техника рисования, худо-

жественная направленность 

5-6 лет 25 минут 2 61 8 

6-7 лет 30 минут 2 61 8 

7. ДООП «Веселый колокольчик», 

обучение  вокалу, художествен-

ная направленность 

4-5 лет 20 минут 2 54 8 

5-6 лет 25 минут 2 54 8 

6-7 лет 30 минут 2 54 8 

8. ДООП «Электроник», обучение 

элементарным основам техниче-

ского конструирования и робото-

техники, техническая направлен-

ность 

4-5 лет 20 минут 1 28 8 

5-6 лет 25 минут 1 28 8 

6-7 лет 30 минут 1 28 8 

9. ДООП «Глиняная игрушка», 

лепка из глины, художественная 

направленность 

4-5 лет 20 минут 2 62 8 

5-6 лет 25 минут 2 62 8 

6-7 лет 30 минут 2 62 8 

  10. ДООП «Речецветик», коррекция 

речи, социально-гуманитарная  

направленность  

5-6 лет 25 минут 2 62 8 

6-7 лет 30 минут 2 62 8 

 

     Количество занятий в месяц может изменяться от 2 до 9, в зависимости от учебного ка-

лендарного года. Содержание образовательной деятельности отдельных программ, реали-

зуемых  по разным направленностям, прописывается  в каждой ДООП отдельно. 
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