
Рекомендации по профилактике и коррекции детской агрессивности 

 

- сказкотерапия; 

- психотехнические освобождающие игры; 

- режиссерские игры. 

                      Содержание предложенных методических приемов: 

Сказкотерапия - это чтение литературных произведений, в которых 

раскрывается сила добра и слабость зла. 
После чтения необходимо провести беседу. В ходе ответов на поставленные 

вопросы ребенок учатся давать собственную оценку действиям и поступкам 

героев. 
Психотехнические освобождающие игры направлены на ослабление 

внутренней агрессивной напряженности ребенка, на осознание им своих 

враждебных переживаний, приобретение эмоциональной и поведенческой 
стабильности. Освобождающие игры («бросалки», «кричалки», «прыгалки», 

«боксёрская груша» и т.д.) - это своеобразный канал для выпуска 

разрушительной энергии в социально приемлемой форме.       
В основе агрессии лежит гнев, именно от него следует научиться 

освобождаться. Конечно, это не означает, что всем дозволено драться 

кусаться. Просто мы должны научиться сами и научить детей выражать свои 
чувства приемлемыми, неразрушительными способами. 

Игры для снятия агрессии: 

Игра «Цыплята» 

Ребёнку предлагается приготовить «корм» для цыплят, то есть разорвать 

лист бумаги на мелкие-мелкие кусочки. 

Игра «Снежки» 

Ребёнку предлагается сделать снежки из бумаги, то есть как можно сильнее 

скомкать лист бумаги. Затем, их можно пометать в различные цели. 

Игра «Молчанка» 

Эта игра проводится с командами «Стоп! » или «Замри! » Агрессивные 

дети не только эмоционально и моторно разряжаются, но и приобретают 
элементарные навыки самообладания, развивают способность к 

самоконтролю за своими эмоциями и поступками. 

            Очень полезны для снятия агрессии игры с водой, песком, глиной. 
Летом разрешите даже очень маленькому ребенку повозиться в песке 

(сухом, мокром, в воде). Дети любят переливать воду из одной емкости в 

другую. 
Снимает напряжение лепка из воска, пластилина, теста. Лепите 

фигурки, придумывайте истории с ними. 

            Хорошо снимает напряжение, создает положительный 
эмоциональный фон – рисование красками. 



          "Высказаться", выплеснуть накопившуюся энергию помогут сказки и 

ролевые игры с игрушками. Придумывайте различные сюжеты, в том 
числе и те, которые имеют место в жизни вашего ребенка. Освоив в игре 

правильную стратегию поведения, ребенку будет легче повести себя 

подобным образом и в реальной жизни. 
В режиссерской игре ребенок распределяет все роли между игрушками, а 

на себя принимает функцию режиссера. Ребенок имеет возможность 

самостоятельно организовывать игровую ситуацию, выбирать сюжет, 
регулировать взаимоотношения между персонажами, мотивировать их 

поступки и создавать характеры. Выполняя психотерапевтическую функцию 

(ребенок может проявить свою агрессию, «спрятавшись» за куклу-персонаж, 
эта игра решает еще педагогические коррекционно-развивающие задачи. 

Поскольку агрессивный ребенок сам руководит всеми куклами - 

«агрессором», «провокатором», «жертвами», «свидетелями», - то он 
невольно встает на место каждого персонажа. Иными словами, помимо 

«агрессора» ему приходится побывать и в роли «жертвы», осознать ее 

положение. 
           Таким образом, в режиссерской игре ребенок учится оценивать 

конфликтную ситуацию с нескольких точек зрения, находить различные 

варианты поведения в ней и выбирать приемлемый. Кроме того, у ребенка 
развивается способность координировать свое поведение с поступками 

других людей. 
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