
Физические наказания 

 
К физическим наказаниям чаще всего прибегают родители, которым 

важен тотальный контроль за поступками своего ребенка. Которые не 

признают у ребенка права на ошибку. Своим контролем они подавляют 

стремление ребенка самого отвечать за себя и свои поступки. Итог у таких 

методов воспитания в целом плачевен: подавленная личность с низкой 

самооценкой либо точно такой же тиран, применяющий силу и к своим детям 

и к своим престарелым родителям. Часто приходится слышать, что физически 

наказывают за серьезные проступки. Но на самом деле почти все серьезные 

проступки имеют за собой психологическую причину. И не физическое 

наказание в этом случае, а поиск и устранение причины могут помочь. В этой 

ситуации как никогда важны доверительные отношения, а унизительное 

наказание их подорвет. Так же часто физически наказывают или угрожают 

наказать, если ребенок не делает чего-то, чего от него ожидают. Например, не 

ест или не делает уроки. Прием пищи, сопровожденный страхом и наказанием, 

может привести к серьезным психосоматическим проблемам. Уроки, 

сделанные под страхом наказания, не приводят к трудолюбию и 

познавательной деятельности, увы. Проблему отсутствия мотивации 

наказанием не решить.  

Многие родители спрашивают, как, если не наказанием, воспитывать 

ребенка и вырастить из него хорошего человека? Как привить ему нормы 

общества в котором он живет? Как добиться от него помощи?  

Мы рекомендуем обратиться к книгам Ю.Б. Гиппенрейтер «Общаться с 

ребенком как?» и И. Млодик «Книга для неидеальных родителей». В книге 

Млодик есть очень славная мысль на эту тему. Что воспитывать – 

бессмысленно. Потому что, если вы говорите ребенку об уважении старших, а 

при этом хамите теще, то ребенок никогда не будет старших уважать и ваши 

слова будут просто сотрясать воздух. А если вы сами уважительно относитесь 

к старшим, то и воспитывать не надо. Ребенок скопирует вас рано или поздно. 

Эти книги не дают исчерпывающих ответов, их и не может быть, но они 

заставляют задуматься о ребенке, его внутреннем мире и переживаниях, 

которые нельзя не брать в расчет.  

Бывает, что ребенок достал. Действительно достал. А мама устала и 

сорвалась. Что же делать? Извиниться. Извиниться именно за такую 

собственную реакцию и спокойно объяснить, какие действия ребенка так 

расстроили маму. Если не в ребенке было дело, а он просто под руку попался, 

тем более извиниться и объяснить свое состояние.  

Существует уголовная ответственность за жестокое обращение с детьми 

Согласно статьи 38 Конституции Российской Федерации материнство и 

детство, семья находятся под защитой государства.  

Статья 156 Уголовного Кодекса Российской Федерации 

предусматривает уголовную ответственность за неисполнение или 

ненадлежащее исполнение обязанностей по воспитанию 



несовершеннолетнего родителем или иным лицом, на которое возложены эти 

обязанности, а равно педагогом или другим работником образовательного, 

воспитательного, лечебного либо иного учреждения, обязанного 

осуществлять надзор за несовершеннолетним, если это деяние соединено с 

жестоким обращением с несовершеннолетним.  

Неисполнение указанных обязанностей может привести к ухудшению 

здоровья, нарушению нормального психического развития ребенка и 

формирования его личности.  

Неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по 

воспитанию детей соединяется с жестоким с ними обращением. Жестокость 

выражается в не предоставлении несовершеннолетнему питания, крова, 

одежды, запирание в помещении одного на долгое время, в систематическом 

унижении его достоинства, издевательствах, нанесении побоев и в других 

действиях.  

Ответственность за совершение данного преступления несут родители, 

опекуны, попечители, педагоги, воспитатели, медицинские работники и иные 

лица, на которые законом или профессией возложены обязанности по 

воспитанию несовершеннолетних.     

 (Подготовлено с использованием статьи А. Варга)   

 

 

 

 

 


