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1.Пояснительная записка 

1.1. Основные характеристики образования 
Дополнительная образовательная программа ««Физическое воспитание на основе 

футбола» реализуется в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении– «Детский сад №230 - центр развития ребенка» и направлена на обеспечение 

целостного процесса психического, физического и умственного развития ребенка, 

разработана в соответствии с действующей нормативной базой в сфере дополнительного 

образования детей: 
Федеральным законом от 29.12.2012. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам», 

- Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

-Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

центр развития ребенка - «Детский сад  №230». 

Направленность ДООП: Физкультурно-спортивная. 

Данная Программа направлена на достижение воспитанниками готовности к школе, а 

именно, необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения 

им в дальнейшем основной общеобразовательной Программы начального общего 

образования по предмету «Физическое воспитание на основе футбола». 

Тип ДООП: Данная программа является традиционной модифицированной. За 

основу использовалась авторская программа «Мини-футбол для групп начальной 

подготовки», составленная авторским коллективом Кузнецова В.А., Драча С.А., 

Парфенова В.А., Терюхова В.Г. 

Актуальность программы состоит в том, что традиционная система физического 

воспитания в общеобразовательных организациях на современном этапе для обеспечения 

необходимого уровня физического развития и подготовленности обучающихся требует 

увеличения их двигательной активности, усиления образовательной направленности 

учебных занятий по физической культуре и расширения вне учебной физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы. 

Данная программа усиливает вариативную составляющую общего образования, 

способствует реализации сил, знаний, полученных детьми в базовом компоненте, 

формированию жизненных ценностей, овладению опытом самоорганизации, 

самореализации, самоконтроля ребенка и помогает ребятам в профессиональном 

самоопределении. 

Отличительная особенность образовательной программы заключается в том, что 

основой подготовки занимающихся является не только технико-тактическая подготовка 

юных футболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий 

показатель физического развития дошкольников. Расширяется кругозор и интерес 

занимающихся к данному виду спорта. 

Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в 

идентификации личности, определении жизненных стратегий и обретении навыков их 

реализации; сохранении и культивировании уникальности личности несовершеннолетних, 

создании условий, благоприятных для развития спортивной индивидуальности личности 

ребенка. 
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Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена целым рядом качеств, 

которых нет (или они слабо выражены) у основного: 

• личностная ориентация образования; 

• профильность; 

• практическая направленность; 

• мобильность; 

• разноуровневость; 

• реализация воспитательной функции обучения через активизацию деятельности 

обучающихся. 

Цель программы - оздоровление, физическое и психическое развитие 

занимающихся на основе их творческой активности; формирование здорового образа 

жизни, привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи  

- формировать представление о здоровом образе жизни, о спорте, об игре в футбол; 

- ознакомить с основными правилами и принципами игры; 

- накапливать и обогащать двигательный опыт детей (бег, бег с изменением 

направления и скорости, бег спиной вперед, бег приставными шагами, и т.д.); 

- формировать первоначальные представления и навыки выполнения технических 

элементов игры в футбол (ведение, остановка, удар, передача); 

- содействовать в развитии физических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, 

сила, гибкость); 

- способствовать воспитанию активности, сознательности, морально-волевых 

качеств, уверенности в своих силах, уважительного отношения к себе и окружающим; 

- сформировать интерес и желание вести здоровый образ жизни. 

Планируемые результаты 

К концу обучения дети должны знать: 

▪ историю зарождения футбола. 

▪ правила ведения счета в футболе; 

▪ значение разминки, утренней зарядки, режима дня, дыхательных упражнений; 

▪ спортивную терминологию; 

▪ правила поведения и технику безопасности на спортивной площадке; 

▪ вести мяч ногой произвольно любым способом (правой, левой), по извилистой 

линии, по коридору, между предметами, обводя их 

▪ выполнять удары по мячу с места, с разбега, с попаданием в цель, останавливать 

(принимать) мяч во время передачи. 

Оценочные материалы представлены в Приложении 1 

Форма подведения итогов – контрольные занятия. Разработаны контрольные 

упражнения и нормативы для оценки общей и специальной физической подготовленности 

по футболу. Кроме этого, предусмотрено проведение открытых занятий (показательных 

выступлений) для родителей.  

Объем Программы: 63 часа 

Нормативный срок освоения Программы: Программа рассчитана на 8 месяцев. 

1.2. Организационно-педагогические условия: 
Адресат ДООП: Программа рассчитана на обучение детей 3-7 лет. 

Форма обучения по Программе: очная. 

Особенности организации образовательной деятельности: группы 

одновозрастные, разновозрастные. 

Режим занятий: 2 раза в неделю, продолжительность занятия 20-30 минут. Срок 

реализации Программы – 8 месяцев на каждый возрастной модуль. Программа 

реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском. 

Особенности образовательного процесса. 
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Форма проведения занятий – аудиторные. Группа состоит из 15-20 воспитанников 

одного возраста или разных возрастных категорий. 

Календарный учебный график 

Занятия кружка проводятся во вторую половину дня, продолжительностью 20-30 

минут. На занятии должен иметь место как коллективная, так и индивидуальная работа. 

Состав кружка формируется с учётом желания детей  

 

Позиция Заполнить с учетом срока реализации 

ДООП 

Количество учебных недель 32 

Сроки проведения занятий Начало 02.10.2025г, окончание 21.05.2025г 

Режим занятий 2я половина дня, 20-30 мин 

Каникулы  

Праздничные дни 

31.12.2025 11.01.2026; 22.05.2026-1.10.2026 

4 ноября; 1, 2 мая; 8, 9 мая. 

Итоговое занятие Футбольный турнир 

13-21 мая 

 

Учебный план  
Месяц  Количество занятий в 

месяц 

Количество занятий в год 

Октябрь 9  

Ноябрь 7  

Декабрь 9  

Январь 6  

Февраль 8  

Март 9  

Апрель 9  

Май 6  

  63 

Методы обучения: 

Наглядные методы: показ физических упражнении, использование наглядных пособий 

(рисунки, фотографии, кинофильмы), имитации (подражания), зрительных ориентиров, 

звуковых сигналов, помощи. Показ физических упражнений. 

Словесные методы: название упражнения, описание, объяснения, указания, 

распоряжения, команды, вопросы к детям, рассказ, беседа. 

Практические методы повторение упражнении без изменения и с изменениями, а также 

проведение их в игровой и соревновательной формах.  

 

2.Содержание программы 
Программа состоит из разделов: 

-теоретическая подготовка; 

-охрана труда и техника безопасности; 

-общая физическая подготовка; 

-специальная физическая подготовка; 

-техническая подготовка; 

-тактическая подготовка; 

-соревновательная подготовка; 

Теоретическая подготовка 
Недооценка теоретической подготовки приводит к тому, что ребенок порой не 

понимает сути выполняемых заданий на занятии. Непонимание рождает пассивность, 
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приводит к механическому повторению упражнений и заданий. Отсутствие активности и 

творческого участия, занимающегося в процессе, нарушает обратную связь в системе 

«тренер – воспитанник», что в значительной мере снижает эффективность занятия.  

Теоретическая подготовка способствует также приобретению интеллектуальных 

умений и навыков, ведущих к формированию убеждений и познавательных способностей 

в процессе деятельности.    Важно не просто вооружить знаниями, а научить продуктивно, использовать их на занятиях и соревнованиях. На занятиях надо постоянно увязывать задания и упражнения с определенными 

теоретическими сведениями, стимулировать, с одной стороны, стремление детей 

воплощать в практические действия свои выводы и решения, а с другой - осмысливать 

свои действия на занятиях. 

Охрана труда и техника безопасности 

Раздел:  

знакомит занимающихся с основными правилами техники безопасности на учебно-

тренировочных занятиях, спортивно-массовых мероприятиях, формирует навыки 

страховки и самостраховки; 

 включает:  

- правила поведения в спортивном зале, на спортивной площадке;  

-инструктаж по технике безопасности во время занятий футболом;  

-инструктаж по технике безопасности во время соревнований; 

-страховка и самостраховка;  

-основы по предупреждению травм и несчастных случаев;  

-защитные средства во время занятий футболом; 

-инвентарь и оборудование; 

-правила оказания первой доврачебной помощи при легких травмах и повреждениях;  

-правила поведения при чрезвычайных ситуациях, сведения о терактах и т. п. -

организация и подготовка безопасных мест проведения.  

-профилактика травматизма на занятиях футболом.  

Общая физическая подготовка 

Раздел содержит материал, реализация которого формирует у детей общую 

культуру движений, укрепляет здоровье, содействует развитию умений, развивает 

основные физические качества. 

Основные движения: Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями 

рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), 

широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, 

перекатом с пятки на носок.. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом; с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком.  

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Непрерывный бег в течение 

2-3 минут.; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 

cекунды к концу года.. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 10-20 прыжков 

3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с 

зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей 

последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, 

вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки через короткую скакалку разными 

способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, 

парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, 

стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по 

наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из - за головы 

(расстояние 3-4 м; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не 
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менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание; мяча 

правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Перебрасывание мячей.  

Общеразвивающие упражнения: Упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на 

носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, 

прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и 

опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), 

вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны 

из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях 

руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на 

предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить 

пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая 

руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться 

вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги 

(оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через 

скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Садиться из положения лежа на спине (закрепив 

ноги) и снова ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине 

поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из 

упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок 

опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, 

поочередно поднимать прямую ногу. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять 

ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно 

пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося 

массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; 

касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки 

(одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за 

опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу. 

Упражнения в упорах: из упора лежа на гимнастической скамейке сгибание и 

разгибание рук. 

Специальная физическая подготовка 

В разделе представлен материал с учетом характера игровой деятельности, 

способствующий приобретению умений и эффективному их использованию в этой 

деятельности, развивающий кондиционные способности, а также всевозможные сочетания 

этих групп способностей у занимающихся не только при работе с мячом, но и без мяча.  

Специальные упражнения для развития быстроты: для развития стартовой 

скорости. Бег боком и спиной вперед. Ускорения по сигналу, преимущественно 

зрительному, на 5-10, 10-15 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и 

спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа, лежа. Бег «змейкой» 

между расставленными в различном положении стойками для обводки.  

Специальные упражнения для развития ловкости: подбивание мяча ногами   

Подвижные игры: «Хвостики», «Невод», «Громилы и ловкачи». 

 

Техническая подготовка 

Раздел включает в свое содержание различные средства физической культуры, 

направленные на формирование и развитие жизненно-важных двигательных навыков и 

умений.  Специальные упражнения (индивидуальные, групповые и игровые упражнения с 

мячом) позволяют избирательно решать задачи обучения в отдельных элементах техники, 

их вариативности, различных связок и фрагментов игровой деятельности. 
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Техника передвижения: различные виды бега («змейкой»; беге изменением темпа 

по команде (ускорение, замедление); спиной вперед; со сменой направляющего; в колонне 

по одному с перестроением в пары по сигналу; с препятствиями; в чередовании с другими 

движениями; обегая предметы и т.п.); различные виды прыжков, подскоки. 

Прыжки: вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. 

Повороты во время бега налево и направо.  

Техника владения мячом и с основные способы их выполнения: 

-удар по неподвижному и движущемуся мячу правой и левой ногой внутренней стороной 

стопы, внутренней и средней частями подъема) по воротам, в стену с расстояния от 2 до 

10 м; 

-остановка мяча ногой (внутренней стороной стопы, подошвой) катящегося на встречу; 

-ведение мяча (средней и внешней частью подъема) только правой или только левой ногой 

по - прямой, между стойками (змейкой) и движущихся партнеров; 

-обманные движения места – движение влево, с уходом вправо и наоборот; 

отбор мяча отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим мячом, - выбивая и 

останавливая мяч ногой в выпаде; 

-сбрасывание мяча руками из-за боковой линии с места из положения ноги вместе, 

параллельного расположения ступней ног на дальность, и в коридор шириной 2м. 

Тактическая подготовка 

Тактика является основным содержанием деятельности футболистов во время игры 

и важнейшим фактором, который при примерно равных показателях физической, 

технической и морально-волевой подготовленности двух команд обеспечивает победу 

одной из них.   

Успех может принести только гибкая тактика. Каждая команда должна стремиться 

играть, используя разнообразные тактические планы, иначе она вряд ли сумеет добиться 

больших побед в соревнованиях.  

Поскольку футбольный матч состоит из многократных переходов от атаки к 

обороне и наоборот, совершенно очевидно, что атакующие и оборонительные действия 

каждой команды должны быть организованными.  

Под тактикой следует понимать организацию индивидуальных и коллективных 

действий игроков, направленных на достижение победы над соперником, т.е. 

взаимодействие футболистов команды по определенному плану, позволяющему успешно 

вести борьбу с соперником.   

 Умение правильно решать задачи нейтрализации соперника и успешно 

использовать свои возможно характеризует тактическую зрелость команды в целом. 

Какие бы тактические установки на матч ни делал тренер, осуществляются они 

действиями отдельных футболистов. Вот почему без индивидуального тактического 

мастерства немыслимо проведение четких групповых и командных тактических действий, 

которые придают игре стройность и слаженность. В футбольной игре тактика и техника 

тесно взаимосвязаны. Решая, кому и какую сделать передачу, применить ли обводку для 

обыгрывания соперника или использовать партнера, когда целесообразно взять на себя 

инициативу игры, игрок использует свое тактическое мышление. А осуществляя после 

принятого решения само действие, он показывает свое техническое мастерство. 

Следовательно, техника является средством претворения в действие тактических 

замыслов игрока, инструментом тактики и подчиняется ей.  

На этапах спортивно – оздоровительной подготовки тактическая подготовка 

должна быть направлена на развитие у занимающихся определенных качеств и 

способностей, лежащих в основе успешных тактических действий.  

Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями лучше всего 

начинать в двухсторонних играх и игровых упражнениях в ограниченных составах 1х1, 

2х2, 3х3, на малых игровых площадках. 

Соревновательная подготовка 
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Раздел содержит то необходимое количество времени, в процессе которого 

приобретается вся совокупность технических приемов в условиях комплексного 

проявления основных физических качеств и тактических действий. Участие в 

соревнованиях не должно быть определяющей формой работы. 

3.Планируемые результаты освоения программы 

 
 3-4 года 

По итогам реализации программы у ребенка сформированы умения и навыки, 

необходимые для осуществления различных видов детской деятельности: 

- имеет представление о значении занятий физическими упражнениями для укрепления 

здоровья, о личной гигиене и закаливании; 

- может объяснить действия и называние упражнений, пользы закаливания и занятий 

физической культурой; 

- умеет подбрасывать и ловить мяч; 

- умеет ходить по скамеечке; 

- имеет представление о названиях и правилах активных игр (невод, заморозка, паучки и 

т.д.). 

 4-5 лет 

По итогам реализации программы у ребенка сформированы умения и навыки, 

необходимые для осуществления различных видов детской деятельности: 

- ознакомлен с основными правилами игры в футбол; 

- умеет передавать мяч партнеру по воздуху на расстояние 2-3 метра и ловить его; 

- умеет подниматься и спускаться по лестнице; 

- умеет водить мяч по прямой. 

5-6 лет 

По итогам реализации программы у ребенка сформированы умения и навыки, необходи-

мые для осуществления различных видов детской деятельности: 

- имеет навыки безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, при пользова-

нии спортивным инвентарем и оборудованием; 

- выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье); 

- ознакомлен с основными элементами техники футбола: 

 техника передвижения: различные виды бега «змейкой»; 

 беге изменением темпа по команде (ускорение, замедление); спиной вперед; со сменой 

направляющего; в колонне по одному с перестроением в пары по сигналу; с препятствия-

ми; в чередовании с другими движениями; обегая предметы и т.п.); различные виды 

прыжков, подскоки; 

 техника владения мячом и основные способы выполнения упражнений: 

 удар по неподвижному и движущемуся мячу по воротам, в стену с расстояния от 5 до 

7м; 

 остановка мяча; 

 ведение мяча. 

6-7 лет 

По итогам реализации программы у ребенка сформированы умения и навыки, необходи- 

мые для осуществления различных видов детской деятельности: 

- ознакомлен с основными элементами техники футбола: 

1) Техника владения мячом и основные способы выполнения упражнений: 

1.1) удар по неподвижному и движущемуся мячу правой и левой ногой (внутренней 

стороной стопы, внутренней и средней частями подъема) по воротам, в стену с расстояния 

от 7 до 10 м; 

1.2) остановка мяча ногой (внутренней стороной стопы, подошвой) катящегося навстречу; 
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1.3) ведение мяча (средней и внешней частью подъема) только правой или только левой 

ногой по - прямой, между стойками (змейкой) и движущихся партнеров; 

1.4) обманные движения с места – движение влево, с уходом вправо и наоборот; 

1.5) отбор мяча (отбивание ногой в выпаде); 

1.6) вбрасывание мяча руками из-за боковой линии с места из положения ноги вместе, 

параллельного расположения ступней ног на дальность, и в коридор шириной 2м; 

1.7) ознакомление с тактикой игры в футбол по упрощенным правилам в ограниченных 

составах 1х1, 2х2, 3х3. 

4.Учебно-тематический план 
дети младшего дошкольного возраста (3-4 лет) 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов  Формы 

аттестации/контроля 
Всего  Теория  Практика  

1 Теоретическая подготовка 3 3   

2 Охрана труда и техника 

безопасности 

2 2   

3 Общая физическая подготовка 28 1 27 тест 

4 Специальная физическая 

подготовка 

5  5 тест 

5 Техническая подготовка 21 1 20 тест 

6 Контрольные нормативы 4 0 4 тест 

 Всего часов 63 7 56  

 

дети среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов  Формы 

аттестации/контроля 
Всего  Теория  Практика  

1 Теоретическая подготовка 3 3   

2 Охрана труда и техника 

безопасности 

2 2   

3 Общая физическая подготовка 28 1 27 тест 

4 Специальная физическая 

подготовка 

5  5 тест 

5 Техническая подготовка 21 1 20 тест 

6 Контрольные нормативы 4 0 4 тест 

 Всего часов 63 7 56  

 

дети старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов  Формы 

аттестации/контроля 
Всего  Теория  Практика  

1 Теоретическая подготовка 3 3   

2 Охрана труда и техника 

безопасности 

2 2   

3 Общая физическая подготовка 28 1 27 тест 

4 Специальная физическая 

подготовка 

5  5 тест 
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5 Техническая подготовка 18 1 17 тест 

6 Тактическая подготовка 3 1 2  

7 Соревновательная подготовка, 

контрольные нормативы 

4  4 тест, игра 

 Всего часов 63 8 56  

 

дети подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов  Формы 

аттестации/контроля 
Всего  Теория  Практика  

1 Теоретическая подготовка 3 3   

2 Охрана труда и техника 

безопасности 

2 2   

3 Общая физическая подготовка 28 1 27 тест 

4 Специальная физическая 

подготовка 

5  5 тест 

5 Техническая подготовка 18 1 17 тест 

6 Тактическая подготовка 3 1 2  

7 Соревновательная подготовка, 

контрольные нормативы 

4  4 тест, игра 

 Всего часов 63 8 56  

 

5. Ресурсное обеспечение. 
Инструктаж по технике безопасности проводится в соответствии с планом работы ДОУ. 

Вводный инструктаж проводится в начале учебного с (первая декада октября). Очередной 

инструктаж в первой декаде января, внеочередной по необходимости. 

Аспекты Характеристика (заполнить) 

Информационно-

методическое 

обеспечение 

Дидактические игры для обучения игре в футбол. 

Обучающие видео-уроки по футболу. 

Интерактивные обучающие программы. 

-Журнал инструктажа по технике безопасности, Инструкция 

по безопасному поведению. 

Применяемые технологии, 

средства обучения и 

воспитания: 

Методы обучения: 

Наглядные методы: показ физических упражнении, 

использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, 

кинофильмы), имитации (подражания), зрительных 

ориентиров, звуковых сигналов, помощи. Показ физических 

упражнений. 

Словесные методы: название упражнения, описание, 

объяснения, указания, распоряжения, команды, вопросы к 

детям, рассказ, беседа. 

Практические методы повторение упражнении без 

изменения и с изменениями, а также проведение их в игровой 

и соревновательной формах.  

Материально-техническое . Ворота стойки обводки, обруч гимнастический, 
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обеспечение гимнастическая стенка, гимнастические скамейки, скакалки, 

мячи набивные различной массы, мячи футбльные, сетки для 

мячей, .таблицы по технике игры в футбол, карточки 

«Подвижные игры с мячом» 

  
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Приложение 1 

Оценочные материалы 

В ходе учебно-тренировочной работы тренер систематически ведет учет успеваемости 

обучающихся через: 

• текущий контроль: тестирование, опрос; 

• промежуточный контроль: в середине учебного года, по оценке уровня 

подготовленности и овладения специальными навыками обучающиеся сдают нормативы, 

указанные в таблице для 1 или 2 года обучения; 

• итоговый контроль: выступление на соревнованиях разного уровня. 

Оценка техники освоения элементов спортивной игры футбол. 

 

1) ведение мяча по прямой и «змейкой»:  

«выполнил» - 3 балла / « не выполнил» - 0 баллов;  

2) остановка мяча, отбор мяч, удар по мячу носком и внутренней стороной стопы:  

 

3 балла – упражнение выполнено без ошибок,  

2 балла – упражнение выполнено с незначительными ошибками,  

1 балл – упражнение выполнено с грубыми ошибками,  

0 баллов - упражнение не выполнено; 3) удар ногой по мячу по воротам (3 попытки)  

3 балла – 3 попадания  

2 балла – 2 попадания  

1 балл – 1 попадание,  

0 баллов – нет попаданий 
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