
 

 

 

 

  



  

Спорт для жизни очень важен. 
Он здоровье всем дает. 

Очень важен спорт для всех. 
Он — здоровье и успех. 

Мы зарядку делаем, 
Приседаем, бегаем. 

Зарядку делаем с утра — 
Здоровы будем мы всегда. 

 



  

Раскрашивание картинок  

«Спорт – это круто» 





Физкультурное игровое занятие 

«Весёлая зима» 



  

Лепка из пластилина 

 «Где прячутся витаминки?» 



 

Витамины нам полезны, 
Это точно знаю. 

Только их не из таблеток 
Я употребляю. 

Получаю их из пищи 
Вкусной и полезной. 

Где же прячутся они? 
Очень интересно. 

Объясняет мама мне, 
Они прячутся везде. 

Ты из фруктов, овощей, 
Получай их поскорей. 

 



Спортивное развлечение 
«Ключи здоровья» 



  



 

 

Рисование  
«Виды спорта» 



  



 

  

Сюжетно-ролевая игра  
«Больница» 

Я врачом, наверно, буду, 
Стану я лечить людей! 
Буду ездить я повсюду  

И спасать больных детей! 



  



  

Физкультурное игровое занятие  
«Зима для сильных, ловких, смелых» 



  



 

В жизни главное — здоровье, 
Согласитесь, господа. 

И к нему с большой любовью 
Мы относимся всегда. 


