
Советы психолога: Организация рабочего места школьника дома 

 
У ребенка с началом школьной жизни добавляется большое количество 

вещей: форма, новые учебники по разным предметам, дополнительные 

материалы для развития и т.д. 

Обилие новых нужных предметов усложняет ребенку поддержание 

порядка в рабочей зоне. Чтобы не ругать начинающего ученика за беспорядок 

в комнате, до начала занятий стоит тщательно продумать системы хранения. 

Это особенно важно, если ребенок собирается в школу без помощи взрослого. 

Подумайте, что из школьных принадлежностей нужно организовать: 

 школьную и спортивную форму; 

 школьные учебники; 

 тетради и прописи; 

 письменные принадлежности: ручки, карандаши; 

 канцелярия: скрепки, степлер и т.д.; 

 материалы для творчества — цветные карандаши, пластилин, краски 

и альбомы. 

Для организации хранения учебников хорошо подходят навесные полки, 

где каждый учебник на виду и ребенку не приходится его долго искать. Чтобы 

ребенку было легко ориентироваться в учебниках, лучше использовать 

прозрачные обложки, или подбирать для каждого учебника свою цветную. 

Хранить тетради и канцелярию удобно в выдвижных ящиках. 

Рациональным приспособлением при создании рабочего места 

и формировании режима дня ребенка является магнитная или пробковая доска. 

На нее удобно прикрепить расписание занятий, сделать нужные записи или 

оставить яркую напоминалку. В обилии новой непривычной информации 

школьнику легко растеряться и забыть важное, а записка с веселой рожицей 

и напоминанием от мамы поможет быть более организованным и уверенным. 

Несмотря на то, что малыш подрос и уже стал учеником, он все-таки 

остается ребенком. Яркие пятна забавных аксессуаров украсят его школьную 

жизнь и сделают приготовление уроков увлекательным занятием. 

Пенал с забавными пони или мужественным человеком-пауком, цветные 

скрепки, забавная подставка для карандашей или книг, сделанная своими 

руками, — приятные, уютные мелочи, разбавляющие школьную рутину. 
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