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«Я не боюсь еще и еще раз 

повторить: забота о здоровье – это 

важнейший труд воспитателя. От 

жизнерадостности, бодрости детей 

зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы».

(В.А. Сухомлинский) 



Задачи физкультурно – оздоровительной 

работы в группе раннего возраста:

- Сохранение и укрепление здоровья детей;

- Формирование привычки к здоровому образу 

жизни;

- Совершенствование системы физкультурно –

оздоровительных мероприятий, направленных на 

снижение заболеваемости детей раннего возраста.



Центр физической активности в группе



Прогулка



Утренняя гимнастика и гимнастика 

Су - Джок



Физическое развитие



Походы в тренажерный зал



Хождение по массажным коврикам



Гимнастика после сна




