
Досковская  

Наталья Николаевна, 
воспитатель высшей 
квалификационной 

категории 

Сидоркина  

Людмила Александровна,  

воспитатель высшей 
квалификационной 

категории 



Прием, осмотр, игры                          7.00-8.30 

Зарядка                                                  8.10-8.17 

Подготовка к завтраку, завтрак        8.17- 8.40 

Игры                                                       8.40-9.00 

Образовательная деятельность        9.00-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка    10.20-12.30 

Возвращение с прогулки, игры         12.30-12.10 

Подготовка к обеду, обед                    12.15-12.45 

Подготовка ко сну ,сон                       12.45-15.00 

Постепенный подъем                          15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник     15.15-15.30 

Игры                                                      15.30-16.30                                                  

Подготовка к прогулке, прогулка    16.30-17.30 

Подготовка к ужину, ужин                 17.40-17.55 

Игры, прогулка, уход детей домой   17.55-19.00 

 

 



Понедельник 

1. Познавательное развитие 9.00-9.20 

2. Музыкальное 9.45-10.05 

 

Вторник 

1. Развитие речи 9.00-9.20 

2. Физкультурное 9.45-10.05 

 

Среда 

1. Математика 9.00-9.20 

2. Физкультурное (на прогулке) 11.00-11.20 

 

Четверг 

1. Лепка/ аппликация 9.00-9.20 

2. Музыкальное 9.45-10.05 

 

Пятница 

1. Рисование 9.00-9.20 

2. Физкультурное 9.45-10.05  

 

 

 


